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PLANO DE ESTUDOS 

CURSO DE LICENCIATURA EM NUTRIÇÃO  
 

ANO  SEM.  CÓDIGO  UNIDADES  
CURRICULARES  

Crdts  CÓDIGO  UNIDADES  
CURRICULARES  

Crdts  tot  

1o ANO       

      BLOCO I   BLOCO II     

1º  I  ISCED11-
MICCFG0001
_NT 

Metodologia de 
Investigação Científica 

4 ISCED11-
LIECFC001_NT 

Inglês 4    

ISCED11-
INFCFG0001_
NT 

Tecnologia de Informação 
e Comunicação 

5 ISCED12NUTCFE000
1_NT 

Introdução a Nutrição 5    

ISCED11-
ELPCCFG0001
_NT 

Técnicas de Expressão 
Oral e Escrita 

6 ISCED12QUICFE000
1_NT 

Química Geral 

2 

   

   ISCED11-
ESTCFE0002_
NT 

  Estatística   4 ISCED12BIOCFE000
1_NT 

  Bioquímica 
Metábolica 

4  

      TOTAL  19    TOTAL  15  

   BLOCO III   BLOCO IV     

II  ISCED13BIOC
FE0003_NT 

Fisiologia 4 UnISCED-
L13PSIG0001_NT 

Psicologia Geral 4  

ISCED13MED
CFE0001_NT 

Anatomia 2 ISCED14BIOCFE000
5_NT 

Microbiologia 2  

ISCED13BIOC
FE0002_NT 

Biologia 4 ISCED14BIOCFE000
6_NT 

Parasitologia 2  

 ISCED13ANTC
FE0001_NT 

Antropologia Alimentar 2 ISCED14BIOCFE000
4_NT 

Histologia e 
Embriologia 

4  

      TOTAL  12    TOTAL  12  

2o ANO       

      BLOCO I   BLOCO II     

2º  III  ISCED22EDUC
FE0001_NT 

Elementos de Pedagogia 4 ISCED22NUTCFE000
3_NT 

Dietoterapia I 4  

ISCED21NUT
CFE0002_NT 

Nutrição e Dietética 4 ISCED22ALICFE0002
_NT 

Composição e Análise 
dos Alimentos 

5  

ISCED22ALICF
E0001_NT 

Bromatologia 6 ISCED22ENFCFE000
1_NT 

Enfermagem e 
Primeiros Socorros 

4  
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ISCED21MED
CFE0002_NT 

Epidemiologia 4     

        TOTAL  18      TOTAL  13  

   BLOCO III   BLOCO IV     

IV  ISCED23MED
CFE0003_NT 

Imunologia 4 ISCED24NUTCFE000
5_NT 

Educação Alimentar e 
Nutricional 

4  

ISCED23MED
CFE0004_NT 

Patologia I 2 ISCED24MEDCFE00
05_NT 

Saúde da 
Comunidade 

2  

ISCED23FARC
FE0001_NT 

Farmacologia 4  Estágio I- Introdução 
à Nutrição 

5  

      TOTAL  10    TOTAL  11  

3o ANO       

      BLOCO I   BLOCO II     

 

3º  V  ISCED31NUTC
FE0007_NT 

Técnicas Dietéticas 6 ISCED32NUTCFE001
0_NT 

Emergências e grupos 
Vulneráveis 

5    

ISCED31MED
CFE0006_NT 

Patologia II 2 ISCED32NUTCFE001
1_NT 

Sistema de 
informação em 
Segurança Alimentar 

4    

ISCED31NUTC
FE0006_NT 

Dietoterapia II 4 ISCED32ALICFE0003
_NT 

Higiene e controlo da 
qualidade dos 
alimentos I 

6  

     
ISCED31NUTC
FE0008_NT 

 Administração dos 
Serviços de Alimentação e 
Nutrição I 

5   
ISCED32NUTCFE00
09_NT 

Administração dos 
Serviços de 
Alimentação e 
Nutrição II 

5  

        TOTAL 17     TOTAL   20  

   BLOCO III   BLOCO IV     

VI  
   

ISCED33ALICF
E0005_NT 

Tecnologia dos alimentos 5 ISCED32-
CEDCFG002_NT 

Empreendedorismo 2  

ISCED33MED
CFE0007_NT 

Saúde escolar e 
Adolescente 

5 ISCED34NUTCFE001
4_NT 

Avaliação do Estado 
Nutricional 

6  

ISCED33ALICF
E0004_NT 

Higiene e controlo da 
qualidade dos alimentos II 

6 ISCED34MEDCFE00
08_NT 

Saúde Materno 
Infantil 

4  

ISCED33NUTC
FE0012_NT 

Estágio II – Composição e 
Análise dos Alimentos 

5 ISCED34NUTCFE001
3_NT 

Estágio III -Educação 
Alimentar Nutricional 

5  

   TOTAL  21    TOTAL  17  

4o ANO      

      BLOCO I    BLOCO II       

4º  VII  
   

ISCED41NUTC
FE0016_NT 

Nutrição clínica 5 ISCED42ALICFE0006
_NT 

Desenvolvimento de 
Produtos Alimentícios 

3  

ISCED41NUTC
FE0015_NT 

Nutrição em saúde pública 4 ISCED42-
SEMCFG0002_NT 

Seminário de 
orientação do 
trabalho de fim de 
curso 

 

4  
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ISCED41NUTC
FE0017_NT 

Avaliação do consumo 
alimentar 

4 ISCED41-
CSOCCFG001_NT 

Ética e Deontologia 
Profissional 

5  

  
 

  

TOTAL  13    TOTAL  12  

   BLOCO III   BLOCO IV     

VIII  ISCED42-
PRCFG001_N
T 

Estagio Integral do 
Curso 

5 ISCED42-
PRCFG002_NT 

Trabalho de 
Culminação de 
Curso 

7  

UnISCED-
L43NUTE0038
_NUT 

Actividades 
complementares 

4     

   Total                                        9  TOTAL  7  

           TOTAL    

  


